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                        ❞ كتاب الكاراتية ❝  ⏤ فوناكوشى جيش
نبذه عن الكتاب:

الكارتيه (باليابانية: 空手 بالروماجي: Karate) نوع من أنواع الفنون القتالية اليابانية فيه الأيدي والأقدام والركب والمرافق كأسلحة. وهي رياضة دفاعية تتميز بالأخلاق العالية للاعبين والمبدأ الصارم: الكاراتيه أخلاق أو لا تكون.
فوناكوشى جيش -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ الكاراتية ❝  ❱
من كتب تعليم الكاراتية كتب تعليم الألعاب الرياضية - مكتبة كتب اللياقة البدنية والصحة العامة.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب فوناكوشى جيشمكتبة الكتب التعليميةكتب تعليم الألعاب الرياضيةأفضل كتب في كتب تعليم الألعاب الرياضيةكتب تعليم الكاراتيةكتب تعليم الجمباز كتب تعليم كرة القدمكتب تعليم السباحةالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  الكتب التعليمية مكتبة كتب اللياقة البدنية والصحة العامةكل المكتبات وسوم ذات صلة:
#نظام غذائي صحي . #الرياضة . #رياضة #عضلات الجسم . #ممارسة الرياضة . #عضلات البطن . #رياضة المشي . #ممارسة رياضة المشي . #ممارسة الرياضة اليومية #أحزمة الكاراتيه #الكاتات 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب الكاراتية أونلاين






 اقتباسات من كتاب ❞الكاراتية❝اقتباسات لـ ❞فوناكوشى جيش❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
الكاراتية
1917م - 1445هـ 
نبذه عن الكتاب:

الكارتيه (باليابانية: 空手 بالروماجي: Karate) نوع من أنواع الفنون القتالية اليابانية فيه الأيدي والأقدام والركب والمرافق كأسلحة. وهي رياضة دفاعية تتميز بالأخلاق العالية للاعبين والمبدأ الصارم: الكاراتيه أخلاق أو لا تكون.   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








*النشأة

إن أصل نشأة الكاراتيه في اليابان على جزيرة أوكيناوا والسبب موقعها الجغرافي الممتاز حيث قربها من الصين أدى إلى تفاعل تجارة ناجحة مع جيرانها الصينيين مما جعل بعضا من ثقافة الجزيرة يتأثر قليلا بالثقافة الصينية وفنونها القتالية حيث كان الأوكيناويون يسافرون إلى الصين لتعلم فنون القتال وبالذات الوشوو حيث طورو الكاراتيه من فنونهم القتالية المحلية وبعض من الفنون القتالية الصينية وهي الوشوو بالتحديد.أوكيناوا كانت محكومة في تلك الفترة بنظام اقطاعى حيث كانت الحروب الاهلية كثيرة في اليابان. وعندما ارادت اليابان التوحد في فترة ميجى وإسقاط الحكم الاقطاعى في جميع اليابان هناك بعض المناطق في اليابان كانت لا بد أن توحد بالقوة ومن هذه المناطق ارخبيل ريوكو الذي يوجد فيه ولاية اوكيناوا التي ظهر فيها فن الكاراتيه فقد هاجمتها قوات هائلة من الساموراي عام 1600 واسقطت النظام الاقطاعي الحاكم للارخبيل وعند ذلك اضطرت قوات الساموراى عملية حظر السلاح على ساكني الجزيرة خوفا من الثورات ضدهم فاراد الاوكيناويين ان يستعملو اعضاء جسدهم كاسلحة للدفاع عن النفس على جزيرة اوكيناوا وبعد ذلك وحدتها الحكومة اليابانية في فترة حكم الامبراطور ميجي عام 1879 م وبعد أن ارجع ارخبيل ريوكو وجزيرة اوكيناوا إلى الحكم اليابانى اراد فوناكشى ومجموعة من خبراء فنون القتال اليابانية في طوكيو ان يجعلو الكاراتيه فن قتالى عسكري يابانى مؤكد من جمعية اليابان لفنون القتال وبعد ذلك أساس الخبراء اليابانيون للكاراتيه وفوناكشي جيتشين جمعية اليابان للكاراتيه (Japan Karate Association) ومن هذا المنطلق اشاعو اليابانيون الكاراتيه في جميع اليابان على الجزر الرئيسية والعالم الخارجي.

وإلى اليوم مازالت هذه الرياضة تدرب للقوات العسكرية والأمنية. 


 


نبذه عن الكتاب:

الكارتيه (باليابانية: 空手 بالروماجي: Karate) نوع من أنواع الفنون القتالية اليابانية فيه الأيدي والأقدام والركب والمرافق كأسلحة. وهي رياضة دفاعية تتميز بالأخلاق العالية للاعبين والمبدأ الصارم: الكاراتيه أخلاق أو لا تكون.


احزمة الكاراتيه

معلومات عن الكاراتيه

قوانين لعبة الكاراتيه

الحزام الاحمر فى الكاراتيه

الكاراتيه للمبتدئين

كاراتيه كاتا

لاعب كاراتيه مشهور

اسماء كاتات الكاراتيه




سنة النشر : 1917م / 1335هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 2.521 .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      فوناكوشى جيش - 
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ الكاراتية ❝  ❱.      المزيد..
    كتب فوناكوشى جيش  
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