
                                 	                 (current)            

        	                                    
            
	                الفهرس            
	                 ✔ ️ إتفاقية الإستخدام            
	                يًقرأ حاليًا            
	                اقتباسات            
	                الأحدث            
	                الأشهر            
	                الأكثر مبيعًا            
	                مُلخّصات الكتب            
	                كتب مميّزة            
	                قريبًا            
	                المؤلفون            
	                دور النشر            
	                مترجم            
	                اضافة كتاب            
	                تواصل معنا            
	                تطبيقات الهاتف            
	                                                                  
            

    
                        ❞ كتاب أسرار النوم ❝  ⏤ الكندر بوربولي 
 كل ما تريد ان تعرفه عن .. النوم كتاب أسرار النوم  كتاب أسرار النوم 



كتاب اسرار النوم هو من سلسلة كتب ثقافية شهرية يصدرها المجلس الوطنى للثقافة والفنون والاداب - الكويت  باشراف أحمد مشارى العدوانى 1923-1990 تاليف ،الكسندربوربلى  ترجمة د. احمد عبدالعزيز سلامة





 

 يكشف لنا المؤلف  الكثير من الأسرار المتعلقة بالنوم على المستوى الجسدي و النفسي 



و الجميل في هذا الكتاب  أنه لا يتكلم بأسلوب علمي بحت بحيث ينفر القارئ العادي بل يكاد المؤلف أن يكون قد كتبه للقارئ العادي و ليس المتخصص



الكتاب به معلومات رائعة عن مراحل النوم و كيف يكون حال الدماغ أثناء النوم و كيف يتفاعل الجسم مع الاحلام و الموجات الصادرة من العقل البشري أثناء النوم 



بقرائتك لكتاب أسرار النوم ستتعرف على الكثير  من الاجوبة التي دارت في ذهنك عن النوم و سيتم تفسير الكثير من الالغاز حول هذا اللغز الكبير







ويتكون الكتاب من 12 فصلا يتم التطرق الى خبايا النوم



و أسراره.



الفصل الأول نظرةٌ تاريخيةٌ إلى النوم وتطوّره، الثاني عن المراحل المختلفة للنوم، الثالث إجاباتٌ عن التفريعات التساؤليّة عن النوم كارتباطه بالعمر أو الصحة أو كمّ ساعات النوم والعديد من الأسئلة الأخرى. الرابع عن الأحلام، والخامس عن النوم والأقراص المنوّمة، السادس عن الأرق واضطرابات النوم والاستيقاظ. السابع عن النوم عند الحيوانات، والثامن عن النوم ووظائف المخ، التاسع هو تأريخ للبحث عن مواد كيميائية للنوم ذاتية المنشأ؛ أي طبيعية. العاشر عن الحرمان من النوم وتوابعه، الحادي عشر عن الإيقاع البيولوجي للنوم والساعة السيركاديّة، الثاني عشر عن الغرض من النوم.


 الكندر بوربولي  - الكندر بوربولي  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ أسرار النوم ❝  الناشرين :  ❞ المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب الكندر بوربولي كتب المجلس الوطني للثقافة والفنون والآدابمكتبة كتب التنمية البشريةكتب التنميه البشريهأفضل كتب في كتب التنميه البشريهالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الشخصية و علم النفس #علم #مهارات التواصل . #لغة الجسد . #علوم اجتماعية . #النفس البشرية . #طب نفسي . #مهارات تطوير الذات . #موارد بشرية . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #التنمية البشرية . #أذكار النوم وآدابه #التنمية الذاتية #النوم والراحة #النوم #قلة النوم 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب أسرار النوم أونلاين






 
اقتباسات من كتاب أسرار النوم
اقتباسات من كتاب ❞أسرار النوم❝اقتباسات لـ ❞الكندر بوربولي ❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
أسرار النوم
1984م - 1445هـ 
 كل ما تريد ان تعرفه عن .. النوم كتاب أسرار النوم  كتاب أسرار النوم 



كتاب اسرار النوم هو من سلسلة كتب ثقافية شهرية يصدرها المجلس الوطنى للثقافة والفنون والاداب - الكويت  باشراف أحمد مشارى العدوانى 1923-1990 تاليف ،الكسندربوربلى  ترجمة د. احمد عبدالعزيز سلامة





 

 يكشف لنا المؤلف  الكثير من الأسرار المتعلقة بالنوم على المستوى الجسدي و النفسي 



و الجميل في هذا الكتاب  أنه لا يتكلم بأسلوب علمي بحت بحيث ينفر القارئ العادي بل يكاد المؤلف أن يكون قد كتبه للقارئ العادي و ليس المتخصص



الكتاب به معلومات رائعة عن مراحل النوم و كيف يكون حال الدماغ أثناء النوم و كيف يتفاعل الجسم مع الاحلام و الموجات الصادرة من العقل البشري أثناء النوم 



بقرائتك لكتاب أسرار النوم ستتعرف على الكثير  من الاجوبة التي دارت في ذهنك عن النوم و سيتم تفسير الكثير من الالغاز حول هذا اللغز الكبير







ويتكون الكتاب من 12 فصلا يتم التطرق الى خبايا النوم



و أسراره.



الفصل الأول نظرةٌ تاريخيةٌ إلى النوم وتطوّره، الثاني عن المراحل المختلفة للنوم، الثالث إجاباتٌ عن التفريعات التساؤليّة عن النوم كارتباطه بالعمر أو الصحة أو كمّ ساعات النوم والعديد من الأسئلة الأخرى. الرابع عن الأحلام، والخامس عن النوم والأقراص المنوّمة، السادس عن الأرق واضطرابات النوم والاستيقاظ. السابع عن النوم عند الحيوانات، والثامن عن النوم ووظائف المخ، التاسع هو تأريخ للبحث عن مواد كيميائية للنوم ذاتية المنشأ؛ أي طبيعية. العاشر عن الحرمان من النوم وتوابعه، الحادي عشر عن الإيقاع البيولوجي للنوم والساعة السيركاديّة، الثاني عشر عن الغرض من النوم.



   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:
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كتاب أسرار النوم للمؤلف الكسندر بورابلي يكشف لنا الكثير من الأسرار المتعلقة بالنوم على المستوى الجسدي و النفسي 


و الجميل في هذا الكتاب  أنه لا يتكلم بأسلوب علمي بحت بحيث ينفر القارئ العادي بل يكاد المؤلف أن يكون قد كتبه للقارئ العادي و ليس المتخصص


الكتاب به معلومات رائعة عن مراحل النوم و كيف يكون حال الدماغ أثناء النوم و كيف يتفاعل الجسم مع الاحلام و الموجات الصادرة من العقل البشري أثناء النوم 


بقرائتك لكتاب أسرار النوم ستتعرف على الكثير  من الاجوبة التي دارت في ذهنك عن النوم و سيتم تفسير الكثير من الالغاز حول هذا اللغز الكبير


يتكون الكتاب من 12 فصلا يتم التطرق الى خبايا النوم


و أسراره.

الفصل الأول نظرةٌ تاريخيةٌ إلى النوم وتطوّره، الثاني عن المراحل المختلفة للنوم، الثالث إجاباتٌ عن التفريعات التساؤليّة عن النوم كارتباطه بالعمر أو الصحة أو كمّ ساعات النوم والعديد من الأسئلة الأخرى. الرابع عن الأحلام، والخامس عن النوم والأقراص المنوّمة، السادس عن الأرق واضطرابات النوم والاستيقاظ. السابع عن النوم عند الحيوانات، والثامن عن النوم ووظائف المخ، التاسع هو تأريخ للبحث عن مواد كيميائية للنوم ذاتية المنشأ؛ أي طبيعية. العاشر عن الحرمان من النوم وتوابعه، الحادي عشر عن الإيقاع البيولوجي للنوم والساعة السيركاديّة، الثاني عشر عن الغرض من النوم.




 كتاب اسرار النوم تاليف ،الكسندربوربلى

كتاب اسرار النوم عالم المعرفة


اسرار النوم العميق


تحميل كتاب أسرار النوم رحلة في عالم الموت الأصغر




سنة النشر : 1984م / 1404هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 899.8 كيلوبايت .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      الكندر بوربولي  - Alkndr Purbola
     الكندر بوربولي ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ أسرار النوم ❝  الناشرين :  ❞ المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ❝   ❱.      المزيد..
    كتب الكندر بوربولي   


      الناشر:  
      المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب
    أنشئ المجـلس الوطني للثقافة والفنون والآداب بمـرسوم أميـري صدر بتاريخ 17 يوليو 1973 لتأخذ الدولة على عاتقها الدور الرئيسي في عملية التنمية الفكرية والثقافية والفنية ضمن رؤية واضحة تعمل على رعاية الثقافة والفنون والنهوض بها وإفساح المجال أمام الاتصال والتواصل مع الثقافة العربية والعالمية والمجلـس الـوطني هو هيئة مستقـلة تابعة للدولة، تعمـل على تهـيئة المنـاخ المـناسب للابداع الثقافي والفني وتنمية النشاطات الثقافية على أوسع نطاق، ويتمتع المجلس باستقلال مالي وإداري ومسؤوليات ثقافية واسعة تجعله عملياً أقرب إلى وزارات الثقافة في الدول الأخرى. وتمثل الامانة العامة للمجلس الاداة التنفيذية المسؤولة عن تطبيق سياسته وخططه ومشاريعه على الساحتين العربية والخارجية ويشرف الامين العام للمجلس على أجهزة المجلس ويضع أنظمتها ويدير شؤونها الفنية والادارية والمالية. ويـرأس المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب مـعالي وزير الاعلام ويضـم في عضويته ممثلـين عن بعـض الجـهات الحكومية وشخصيات ادبية وثقافية وفنية.
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ الإبداع العام والخاص ❝  ❞ أسرار النوم ❝  ❞ الاكتئاب مرض كل عصر ❝  ❞ العبقرية - تاريخ الفكرة ❝  ❞ الذكاء الإنساني ❝  ❞ مرض القلق ❝  ❞ العلاج السلوكى للطفل ❝  ❞ حكمة الغرب ❝  ❞ في نظرية الرواية ❝  ❞ المساجد ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ محمد طه ❝  ❞ عبد الرحمن بدوى ❝  ❞ حسين مؤنس ❝  ❞ الجاحظ ❝  ❞ ابن خلدون ❝  ❞ محمد حسين هيكل ❝  ❞ برتراند راسل ❝  ❞ عبد الستار ابراهيم  ❝  ❞ إبراهيم ناجى ❝  ❞ إريك فروم ❝  ❞ قاسم عبده قاسم ❝  ❞ جون كينيث جالبريت ❝  ❞ جون ديوي ❝  ❞ عبد الملك مرتاض ❝  ❞ كارل ساجان ❝  ❞ عبد السلام الترمانيني ❝  ❞ د. إمام عبد الفتاح إمام ❝  ❞ دافيد شيهان ❝  ❞ محمد سعيد صباريني ❝  ❞ هربرت أ. شيللر ❝  ❞ فهمي هويدي ❝  ❞ ناهدة البقصمي ❝  ❞ جوته ❝  ❞ فرانسيس كريك ❝  ❞ الكندر بوربولي  ❝  ❞ ستيفن روز و آخرين ❝  ❞ د. مجيد مسعود ❝  ❞ محمد بهي الدين عرجون ❝  ❞ جيمز ماكبرايد ❝  ❞ رولان أومنيس ❝  ❞ فلاديمير كارتسيف ❝  ❞ عبد الله ابراهيم ❝  ❞ راي كروزير ❝  ❞ عواطف عبد الرحمن ❝  ❞ د. أحمد محمد عبد الخالق ❝  ❞ إيزابيل إبراهاردت ❝  ❞ د. رمزي زكي ❝  ❞ كيث وايتلام ❝  ❞ هاريسنياي , هتون ❝  ❞ د سوزانا ميلر ❝  ❞ عبد الرحمن بن دويب ❝  ❞ ستيفن هوكنج ❝  ❞ مجموعة من المؤلفين ❝  ❞ محمد حسن عبدالله ❝  ❞ بنيلوبى مرى ❝  ❞ شاهر آغا ❝  ❞ فايز قنطار ❝  ❞ د. عبد الله عبد الرزاق إبراهيم ❝  ❞ عبد العزيز بن عبد الجليل ❝  ❞ يحيى بن خلدون ❝  ❞ علي خليفة الكواري ❝  ❞ إى إتش غومبريتش ❝  ❞ عبد القادر القحطاني ❝  ❞ فرانك كلوز ❝  ❞ محمد الصالح بن العنتري ❝  ❞ عبد العليم عبد الرحمن خضر ❝  ❞  محمد شريف الإسكندراني ❝  ❞ محمد عماد الدين اسماعيل ❝  ❞ بيتر تيلور ❝  ❞ د . آمال السبكي ❝  ❞ د. محمد فتحى عوض الله ❝  ❞ يو هوا ❝  ❞ الكندرو روشكا  ❝  ❞ أوليفر ليمان ❝  ❞ روبين ميريديث ❝  ❞ كريستوفر مارلو ❝  ❞ د. محمد السيد سعيد ❝  ❞ بنانا يوشيموتو ❝  ❞ ماري وين و عبدالفتاح الصبحي ❝  ❞ حسن محمد وجيه ❝  ❞ توف جانسون ❝  ❞ محمد جاسم الخليفي ❝  ❞ جيمس تريفيل ❝  ❞ صلاح محمد الجيدة ❝  ❞ ماريا لويزا برنيرى ❝  ❞ د/ سعود يوسف عياش ❝  ❞ سام تريمان ❝  ❞ د. حسن نافعة - كليفورد بوزورث ❝  ❞ غاي دويتشر ❝  ❞ عبد العزيز عبد الجليل ❝  ❞ د. عبدالله إبراهيم  ❝  ❞ تيمونز ريبورتس ❝  ❞ عبد الرحمن محمد القعود ❝  ❞ جيروم كيغان ❝  ❞ د. حسن طه نجم ❝  ❞ الدكتور مكارم الغمرى ❝  ❞ غيرترود هيملفارب ❝  ❞ يمنى طريف الخولي ❝  ❞ عبدة بدوي ❝  ❞ آرثر ميلر ❝  ❞ على الراعى ❝  ❞ مونيكا على ❝  ❞ دين كيث سيمنتون ❝  ❞ دينيس لويد ❝  ❞ جون ماكليش ❝  ❞ هنري برونل ❝  ❞ د. عبد الحميد حلمي الجزار _ و محمد عبد المنعم صقر ❝  ❞ ديبورا ليفي ❝  ❞ دافيد فونكينوس ❝  ❞ عبد الباسط عبد المعطي ❝  ❞ د. فؤاد مرسى ❝  ❞ روبين دايفيد ❝  ❞ جوهان جيتة ❝  ❞ تنغ - هسينغ يى ❝  ❞ جوليان بارنز ❝  ❞ تشنوا أشيبى ❝  ❞ مريم عبدالله النعيمى ❝  ❞ لطيفة مبارك السليطى ❝  ❞ ب.س. لويد ❝  ❞ كارل ساغان ❝  ❞ تحسين يوجل ❝  ❞ مهند مصطفى ❝  ❞ وليام سارويان ❝  ❞ كافين رايلي ❝  ❞ فلاديمير هلباتش ❝  ❞ مايك كرانغ ❝  ❞ جفري بارندر ❝  ❞ وهب احمد رومية ❝  ❞ مولوين مير شنت وكليفورد ليتش ❝  ❞ فرانسو دو كوريل ❝  ❞ إ.إ.رايس ❝  ❞ ريجينا الشريف ❝  ❞ د. جون ج. تايلور ❝  ❞ نبيل علي ❝  ❞ دكتور إحسان عباس ❝  ❞ ايرنست همنغواى ❝  ❞ عبد السلام إبراهيم ❝  ❞ لاهاي عبد الحسين ❝  ❞ عبد الرحمن البدوى ❝  ❞ جوزيف ماريا بوتشينسكي ❝  ❞ توماس هايلاند إريكسن ❝   ❱.المزيد..    كتب المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب  
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