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                        ❞ كتاب مباريات سيكولوجية ❝  ⏤  عادل صادق
هذا الكتاب غير تقليدي، أنه يعلمك أشياء جديدة عن نفسك ويساعدك علي إكتشاف الطاقات الكامنة في ذاتك، أنه كتاب من أجل الإستمتاع برؤية الناس وإستيعابهم وحبهم، أنه يصدر معبراً عن وجهتي نظر الطب النفسي وفن الإدارة ليضع أسس النجاح في حب الناس.
 عادل صادق - طبيب نفسي و مؤلف الكثير من الكتب في علم النفس، ولد في 9 أكتوبر 1943 وتوفي في 14 سبتمبر 2004.
❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ أزواج وزوجات أمام الطبيب النفسى ❝  ❞ الألم النفسي والعضوي ❝  ❞ متاعب الزواج..عادل صادق ❝  ❞ كيف تنجح فى الحياة ❝  ❞ معنى الحب ❝  ❞ الغيرة والخيانة ❝  ❞ الطلاق ليس حلاً ❝  ❞ العشق ❝  ❞ حب بلا زواج وزواج بلا حب ❝  الناشرين :  ❞ دار الشروق للنشر والتوزيع: مصر - لبنان  ❝  ❞ دار الكتاب العربي  ❝  ❞ دار أخبار اليوم  ❝  ❞ دار الصحوة للنشر ❝  ❞ مؤسسه الأهرام للنشر والتوزيع ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب  عادل صادقكتب دار الصحوة للنشرمكتبة كتب التنمية البشريةكتب التنميه البشريهأفضل كتب في كتب التنميه البشريهالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الشخصية و علم النفس #علم #مهارات التواصل . #لغة الجسد . #علوم اجتماعية . #النفس البشرية . #طب نفسي . #مهارات تطوير الذات . #موارد بشرية . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #الأسرة والطفولة #التنمية البشرية . #القدرات الشخصية #التنمية الذاتية #العادات #قوة العادات #الشخصيه القياديه #الطفل المبدع #عادات صغيرة #الطفولة #أخصائي الصحة الشخصية #سيكولوجية المال #سيكولوجية البيع والشراء #نمو الشخصية وتطوير الذات #القوة الشخصية #قوة العادة #الشخصية الناجحة #الشخصيه الاداريه #سيكولوجية اتخاذ القرار #عادات ذرية #السيكولوجية #الطفل الذكي #منظور تنمية الطفل #عادات صباحية لتغيير حياتك #أثر الجاذبية الشخصية #السياسة الشخصية #سيكولوجية الشراء #تكوين الشخصية #عادات الاثرياء #طفوله #عادات صباحية #المباريات #مباراة #الشخصية الصحية #الشخصية الطبيعية #نفسية الطفل #عاداتك ##العادات #سيكولوجيا #العادات الشخصية #بلوغك #بناء مخ الطفل 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب مباريات سيكولوجية أونلاين






 
اقتباسات من كتاب مباريات سيكولوجية
اقتباسات من كتاب ❞مباريات سيكولوجية❝اقتباسات لـ ❞ عادل صادق❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
مباريات سيكولوجية
1980م - 1445هـ 
هذا الكتاب غير تقليدي، أنه يعلمك أشياء جديدة عن نفسك ويساعدك علي إكتشاف الطاقات الكامنة في ذاتك، أنه كتاب من أجل الإستمتاع برؤية الناس وإستيعابهم وحبهم، أنه يصدر معبراً عن وجهتي نظر الطب النفسي وفن الإدارة ليضع أسس النجاح في حب الناس.   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








يتحدّث الكاتب في كتابه عن ثلاثة أنواع للذات التي توجد بداخلنا،



أولها: الذات الوالديَّة التي نتصرّف بها بناء على تأثرنا في السنوات الأولى بالشخصيات الوالديَّة والتي يرمز لها عادة بالرمز (واو)،

والذات الثانية: ذات الطفولة التي تتحيز للانفعال والمشاعر والأحاسيس، ويرمز لها بالرمز (طاء)،

وأخيرًا.. ذات البالغ التي يكون فيها تفكير الشخص رشيدًا موضوعيًّا، ويرمز لها بالرمز (باء)، |

هذه الذاوات هي التي تحرك كل شخص فينا وتفسر تصرفاته



يستخدم الكاتب منهج العلاقات المتبادلة Transactional analysis لايريك بيرين الذي يتناول تحليل علاقتك التي تتبادلها مع الناس فالإنسان لا يعيش بمعزل عن غيره ..لكن من أين نبدأ ؟ نبدأ من أنفسنا أولاً ..من ذاتنا ..



القسم الأول من الكتاب يتناول الذات الإنسانية ومفاتيح الشخصية ومكونات الذات الثلاثة و،ط،ب ..



ثم ينتقل إلى القسم الثاني من الكتاب وسيتناول تحليل العلاقات المتبادلة بين الناس من خلال نتائج هذه العلاقات والتي تعني الحالة النفسية التي يشعر بها الإنسان نتيجة لعلاقاته مع بقية الناس هل يشعر بالسعادة أم الضيق ؟ هل تؤدي هذه العلاقات إلى النجاح أو الفشل؟

ومن خلال ذلك نعرف أكثر الأوضاع صحة وسلامة وأفضل السبل لتحقيق السعادة والنجاح للإنسان ..



ويجيب عن أسئلة مثل

هل يتعامل الناس بذات واحدة أم بأكثر من ذات وفقاً للموقف وطبيعة الناس أمامهم؟

ما الوضع السليم ان تكون هناك ذات غالبة معظم الوقت على الإنسان أم أن ينتقل من ذات لأخرى ؟

لماذا نشعر أحياناً بالراحة مع بعض الناس ونشعر بالإرهاق نسبياً عند الحديث مع آخرين؟



القسم الثالث: يتعرض لأنواع المبارايات السيكولوجية التي يلعبها الناس معاً وكيفية التعامل معها 



سنة النشر : 1980م / 1400هـ .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
       عادل صادق - Adil Sadiq
     طبيب نفسي و مؤلف الكثير من الكتب في علم النفس، ولد في 9 أكتوبر 1943 وتوفي في 14 سبتمبر 2004.❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ أزواج وزوجات أمام الطبيب النفسى ❝  ❞ الألم النفسي والعضوي ❝  ❞ متاعب الزواج..عادل صادق ❝  ❞ كيف تنجح فى الحياة ❝  ❞ معنى الحب ❝  ❞ الغيرة والخيانة ❝  ❞ الطلاق ليس حلاً ❝  ❞ العشق ❝  ❞ حب بلا زواج وزواج بلا حب ❝  الناشرين :  ❞ دار الشروق للنشر والتوزيع: مصر - لبنان  ❝  ❞ دار الكتاب العربي  ❝  ❞ دار أخبار اليوم  ❝  ❞ دار الصحوة للنشر ❝  ❞ مؤسسه الأهرام للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب  عادل صادق  


      الناشر:  
      دار الصحوة للنشر
     ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ دارون ونظرية التطور ❝  ❞ أزواج وزوجات أمام الطبيب النفسى ❝  ❞ عذراء جاكرتا ❝  ❞ أحاديث إلى الشباب المسلم ❝  ❞ معلمة الإسلام ❝  ❞ امرأة عبد المتجلي ❝  ❞ قاتل حمزة (دار الصحوة) ❝  ❞ الحضارة الغربية الوافدة وأثرها في الجيل المثقف ❝  ❞ حكايات طبيب ❝  ❞ عمر يظهر في القدس (ط. الصحوة) ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ أبو الحسن علي الحسني الندوي ❝  ❞ شمس الدين الذهبي ❝  ❞ أنور الجندي ❝  ❞ نجيب الكيلانى ❝  ❞ يوسف القرضاوي ❝  ❞  عادل صادق ❝  ❞ وحيد الدين خان ❝  ❞ محمد مال الله ❝  ❞ ناصر الشافعى ❝  ❞ عبد الحليم عويس ❝  ❞ محمد السعيد جمال الدين ❝  ❞ شمس الدين آق بلوت ❝  ❞ غازي أحمد ❝  ❞ محمد ياسين مظهر صديقي ❝   ❱.المزيد..    كتب دار الصحوة للنشر  
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                                             حقوق النشر
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